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Dadourian Management, LLC

Contemporary Medical
Facility/Office Space
Available for Lease from
1,000 - 9,485 SF in the
Heart of Chinatown's Financial
District.

Additional Space Available at:
      40 Elizabeth Street 

現代醫療和時尚辦公大樓出租
紐約中國城商業中心

最佳黃金地段
從1,000呎 至 9,485呎

168 Canal Street
 New York, NY 10013

(212)941-1483

41 Elizabeth Street

168 Canal Street
Fully Built Medical Facility Available

Entire Floor for Lease 7,869 SF





韓國民俗村 團體, 家庭野遊聚餐首選地

體驗韓國鄉村文化,享受大自然.
品嘗大長今黏土燒烤硫磺鴨, 山豬燒烤,  
羊羔補身湯, 時令山菜. 看鹿, 釣魚.
晚上篝火, 集體BBQ. 免費提供卡拉OK.

地址: 2572 STATE ROUTE 17B, BETHEL, NY 12720

HTTP://KR.BLOG.YAHOO.COM/NARAHKIM

LOOKIESH@GMAIL.COM

845-583-1010, 917-548-2039電話: 





宮廷美容秘方 讓您“美”夢成真
主持人：本期節目中，我們很高興為大家

邀請到李思儀中醫師。李醫師，這次看到你跟

前幾次感覺不一樣了，變漂亮了，皮膚變白了。

你有用甚麼方式保養皮膚嗎？

李醫師：是，我現在開始用宮廷的秘方保

養皮膚。你應該知道慈禧太后吧，她其實對養

生是非常的講究的，那時候的御醫就幫她特別

設計了一套叫玉容散的敷臉秘方。裡面的成分

有白芷、白蘞（音同“蓮”）、白僵蠶、白細辛、

還有白附子。我做了一個加減，因為其中有兩

個藥我沒有用，就是鷹條白跟鴿條白。那是甚

麼東西呢？其實是鴿子的糞便跟老鷹的糞便。

玉容散本身有美白活血化瘀的功效，像我

本身大概一個禮拜會敷一次玉容散你可以用一

個蛋清，加點蜂蜜，然後將這些中藥研成粉末，

調勻敷在臉上。等到它微乾的時候再用溫水洗

淨就可以了

主持人：這個玉容散的比例大概是甚麼樣

的？

李醫師：各等分研成細末。重點是你要勤

於做這件事情。另外我除了敷玉容散以外，每

天晚上還有敷珍珠粉。

主持人：珍珠粉怎麼敷呢 ?

李醫師：敷珍珠粉 ,就是睡前將臉洗乾淨，

搽上化妝水和乳液後，再將薄薄的一層珍珠粉

敷在臉上，然後直接去睡就好了，不需要再另

外卸下來。慈禧太后她是直接吃珍珠粉，我是

用外敷的方式。其實功效都是會有美白淡斑的

功效。

有一陣子我壓力特別大，一直都在長痘痘。

我用過了很多坊間針對青春痘專用的，像乳液

啦化妝水，可是效果不是這麼的明顯，我就用

了珍珠粉。一用，痘痘就不再長了，而且它對

油脂分泌太旺盛的人，有抑制油脂的功能。

主持人：那乾性皮膚的人能不能用呢？

李醫師：如果是乾性皮膚我會建議你上完

乳液後，再薄薄的敷一層就可以了。

另外，大家知道嗎？絲瓜水其實對保濕也

是一個很好的良方。我們小時候在家裡面會種

絲瓜，爸爸就會把絲瓜藤子切開，然後放了一

個瓶子去接那個絲瓜露水。那個絲瓜水沒有過

濾過，所以它會有些雜質，不過沒有關係，只

要你不要碰到水的話，它可以放很久。你就臨

睡前就是拍一拍，它就會保濕，針對乾性皮膚

就有很好的保濕功能。

我剛剛提到說青春痘，其實慈禧年輕的

時候，她也被這個痤瘡所困擾。她 16歲入宮，

經歷了光緒跟同治掌權 50年，可是她是到了

中年之後才開始注意保養，但畢竟年華老去。

她怎麼甘心讓年華老去呢，於是開始注意保養。

她除了要每天喝人乳，人乳它本身有很好的滋

補的功能，還睡子午覺。

子午覺就是在子時跟午時的時候必定要休

息。我們說的子時，就是夜半的 11點到 1點。

午時就是早上的中午的 11 點到 1點。這兩個

時間裡她就會小憩一番。另外她還睡就是特殊

的藥枕，像綠豆。綠豆本身有清火的功能，長

青春痘的話，你可以吃點綠豆湯。其實它還可

以做成枕頭。慈禧也有菊花枕，菊花有明目的

功能。這樣，慈禧越老皮膚越好。







 新唐人將最真實的影音、最實用的資訊
24小時送到您府上

一天7次新聞更新， 一週四個不同的電視連續劇

一週四個熱線直撥， 掌握國內外一手資訊 
娛樂新幹線，認識中醫，財經最前線等熱門多元的節目

主辦全球華人系列大賽， 為全球華人開創世界平台。

Tel: 212-736-8535, Fax: 212-736-8536 
229 W. 28th Street, Suite 1200, New York, NY 10001

www.NTDTV.com
客服專線： 1－800－558－9045  廣告事宜： 212－292－8370， biz@ntdtv.com
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 基本數碼頻道,無需額外收費！ 
（請電： 718－358－7928）
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（ Digital Over-the-Air 數位頻道， 免費收看）

衛星： 銀河19號 

（無月／年費， 安裝電話 917－682－8333）

上網實時收看
www.ntdtv.com ,   www.StarP2P.com



8月22日
9月12日

THE PERFORMING ARTS CENTER

PURCHASE COLLEGE SUNY
735 Anderson Hill Road, Purchase, NY 10577

(星期天) 7PM

新唐人電視台隆重推出

購票電話: (914) 251- 6200   |  網上購票: ArtsCenter.org

(星期天) 7PM
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